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"ESTIGMA NA DOENCA MENTAL: UMA BARREIRA A ULTRAPASSAR"

Dia 14 de Outubro, as 14 horas

Palestrantes
Sigrid Steffan, Presidente da EUFAMI
Cecilia Cruz Villares, Terapéuta Ocupacional
Jorge Céandido de Assis, Director adjunto da ABRE
Maria Luisa Campos, Docente da FEP-UCP, Vice Presidente da ENCONTRAR+SE,
Coordenadora do Projecto “O UPA faz a Diferenca”
Marina Almeida, Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela FEP-UCP

Natdlia Costa, Colaboradora do Projecto “O UPA faz a Diferenca”

Moderadora
Filipa Palha, Presidente da ENCONTRAR+SE, Docente da FEP-UCP

14.00 — 14.15 - Introducgéo ao Workshop e apresentacdo dos palestrantes — F. Palha

14.15 - 14.30 - Stigma in mental health from the families and carers perspective — S. Steffan

14.30 — 14.45 — O estigma visto na perspective das pessoas com doenca mental — J. C. de Assis

14.45 - 15.00 - Iniciativas de Combate ao Estigma. A experiéncia da ABRE — C. Cruz Villares

15.00 — 15.15 — Intervalo

15.15 — 15.30 — O Movimento UPA. Estudo das percepcdes de estudantes universitarios — M. Almeida, L.
Campos e F. Palha

15.30 — 15.45 — Projecto “O UPA faz a diferenca” — L. Campos e N. Costa

15.45 — 16.00 - Discussédo



